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PROGETTO PER LA REALIZZAZIONE DI UN VIDEO -  
FESTIVAL SULLA SALUTE MENTALE 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

STRUTTURA DELLÕEVENTO 

Il Centro Diurno Palestro e lÕAssociazione Culturale Sentieri Selvaggi stanno organizzando 
la 1¡ edizione di ÒLo spiraglio / Roma videofestival sulla salute mentaleÓ che si svolgerˆ a 
Roma, in una sede da definire, in una giornata aperta al pubblico allÕinizio di maggio 2011. 
Lo scopo • quello di mostrare, nelle sue molteplici varietˆ, il mondo della salute mentale 
raccontato per immagini, attraverso le rappresentazioni audiovisive che vengono prodotte 
nei luoghi di cura e riabilitazione dei disturbi mentali. Si vuole cos“ avvicinare il pubblico 
alla creativitˆ di questi lavori e permettere a chi produce audiovisivi, partendo da una 
posizione di svantaggio, di mettere in evidenza le proprie risorse e qualitˆ.  

OBIETTIVI:  

1) Costruire una rete di strutture/enti/cooperative coinvolte in processi di formazione-
comunicazione audiovisiva e cinematografica con focus sul disagio mentale. Ne 
consegue nel tempo un archivio audiovideo e un archivio bibliografico da mettere a 
disposizione della cittadinanza e di un pubblico specialistico.  

2) Costruire un evento di promozione e divulgazione basato sullÕoperativitˆ di un 
gruppo integrato (la segreteria tecnico-organizzativa • formata da operatori, tecnici 
e utenti remunerati con borse lavoro).  

3) Costruire una rassegna video-cinematografica che possa avere una forte visibilitˆ e 
diventare un punto di riferimento per gli addetti ai lavori in ambito psichiatrico e 
anche un appuntamento fisso annuale per gli appassionati di cinema e video della 
cittˆ. L'evento si prefigge lo scopo di crescere nel corso degli anni sia nella durata 
(pi• giorni) sia nella forma (trasformarsi in un festival internazionale) che possa 
interfacciarsi con altre importanti analoghe manifestazioni internazionali.  

Assessorato Promozione dei Servizi 
Sociali e della Salute 

 

Via palestro 39 Roma  
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Saranno assegnati:  

1) Premio al miglior cortometraggio. Opera audiovisiva a contenuto libero realizzata 
nel corso di progetti di riabilitazione e cura psichiatrica e di socializzazione nellÕarea 
del disagio mentale. 

2) Premio al miglior documentario. Opere che rappresentano realtˆ sul tema della 
salute mentale. 

3) Premio ÒLo spiraglioÓ.  Conferito a un regista o un attore cinematografico che hanno 
rispettivamente affrontato o interpretato un personaggio legato ai temi di salute 
mentale. 

Nel corso della giornata sarˆ mostrata una rassegna dei cortometraggi e documentari pi• 
rappresentativi che saranno scelti dopo un attento lavoro di selezione. Il miglior film di ogni 
sezione verrˆ premiato da una giuria composta da addetti ai lavori in ambito psichiatrico e 
da critici cinematografici. Nel corso della serata sarˆ presentata lÕopera cinematografica 
diretta dal regista o intepretata dallÕattore a cui • stato attribuito il premio ÒLo spiraglioÓ. 

 

PERCHEÕ UN VIDEOFESTIVAL SULLA SALUTE MENTALE  

 
I sistemi audiovisivi svolgono una funzione importante nella riabilitazione psichiatrica. 
Sono diffusamente impiegati: 
- come strumenti nellÕambito di attivitˆ riabilitative rivolte a persone con disturbi psichiatrici 
gravi; 
- nella documentazione dÕiniziative di risocializzazione; 
- nella documentazione di trattamenti e come indicatori di esito; 
- nella formazione di terapeuti e professionisti della salute mentale.  
Nel recente passato diverse ÒscuoleÓ psichiatriche italiane hanno focalizzato lÕattenzione 
su questi strumenti. Il Gruppo di GC Zapparoli, a Milano, il gruppo di ÒPsichiatria e 
TerritorioÓ, a Lucca e pi• diffusamente in Toscana, il gruppo di Padova con L Pavan, a 
Bologna con V Volterra, a Roma con P Pancheri e F Russo. NellÕambito psicoanalitico si 
pu˜ citare il lavoro del gruppo dellÕIstituto Ricci, tra cui in evidenza G Riefolo e P Boccara. 
A Foggia • attivo il lavoro di L Storace (La mente al cinema), che utilizza il video 
nellÕambito di attivitˆ di contrasto allo stigma.  Numerosi congressi, seminari, giornate di 
studio, maturati nellÕambito di questi gruppi di lavoro ÒespertiÓ hanno aperto al grande 
pubblico questa vasta esperienza. Pancheri, Russo e Vari diedero vita, nel 1992 ad 
Immagini della Mente (Palazzo delle Esposizioni e Teatro Brancaccio), una delle pi• 
importanti iniziative in questo settore raccogliendo esperienze da tutto il territorio nazionale 
e importanti contributi internazionali.  
Nel mondo una delle pi• significative manifestazioni • lo  Scottish Mental Health Arts and 
Film Festival, giunto alla 4¡ edizione. EÕ una vasta rassegna dedicata allÕarte in rapporto 
alla salute mentale, ma ha una vasta sezione su cinema e audiovisivi. 
Il Canada • molto attivo e presenta il Rendezvous with Madness Film FestivalToronto, 
giunto alla 18¡ edizione. A Vancouver cÕ• il Frames of Mind, che nelle prime edizioni si • 
presentato come rassegna/concorso annuale, ad attualmente • diventato un evento 
mensile. 
Il New York City Mental Health Film Festival • alla 7¡ edizione e raccoglie molti contributi 
nati nellÕambito di attivitˆ di riabilitazione. 

Queste sono solo alcune tracce di una vasta mole di lavori specialistici su contenuti 
eterogenei di salute mentale, che presentano unÕattenzione comune alla metodologia 
cinematografica e video. 
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CÕ• poi quella immensa filmografia internazionale che tratta il tema della salute mentale. 
Molti autori si sono occupati dei punti di incontro tra cinema e psichiatria/psicologia. Tra i 
pi• noti negli Usa Gabbard e Schneider. In Italia restano un punto di riferimento gli studi di 
Simona Argentieri. Una rivista italiana, Eidos/Cinema Psiche e arti visive, si dedica 
specificamente a sviluppare questi temi. 

Questa grande cultura che incrocia video, cinema e salute mentale ha bisogno di un 
palcoscenico per essere diffusa e apprezzata. Il lavoro di centinaia di gruppi composti da 
tecnici, professionisti, pazienti psichiatrici, richiede uno spazio attivo per potere essere 
organizzato, valorizzato, archiviato. Il progetto ÒLO SPIRAGLIOÓ si propone come uno 
spazio di cultura aperto, dinamico, integrato, interessato ai prodotti della riabilitazione e 
della cura ma anche ai processi che li hanno determinati.  

ORGANIZZAZIONE:    

IL CENTRO DIURNO PALESTRO opera da dieci anni nel territorio di Roma Centro (ASL 
RmA)  seguendo i percorsi riabilitativi di centinaia di persone affette da disturbi mentali 
gravi. Ha sviluppato una vasta cultura in campo tecnicologico e artistico. Federico Russo, 
psichiatra, che coordina questo centro ed • ideatore del f estival, ha venti anni di studi ed 
attivitˆ sullÕuso delle metodiche audiovisive per la cura e la riabilitazione dei disturbi 
mentali. 

 

SENTIERI SELVAGGI •  attiva dal 1988 come rivista di cinema, casa editrice e 
service editoriale. Dal 1999 •  anche una Scuola di Cinema che organizza corsi 
e workshop destinati a chi intende acquisire una professionalitˆ nel settore 
cinematografico, mentre la rivista online www.sentieriselvaggi.it ha oggi circa 
400.000 utenti unici e 2 milioni e mezzo di contatti al mese. Alla newsletter 
sono iscritti oltre 24.000 abbonati. 

 

CON LA COLLABORAZIONE DI:       www.coopmagazzino .it 

  

E IL SOSTEGNO DI:    www.mgacongressi .it 

 
 
 


